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Guía y contenidos
Desarrollo de la actividad:

Las actividades están orientadas a un rango 
de edad, pero puede adaptarse a otras o a las 
necesidades de los/as participantes.
Además, algunas incluyen la opción de rea-
lizarlas de forma individual o en grupo y con 
variantes que permiten dar otras opciones 

¡Todo el mundo a sus puestos!
Para realizar esta actividad los/as par-
ticipantes deberán colocar los bocadi-
llos, con su personaje correspondiente 
en la cartelería de buenas prácticas. 
Trabajarán la motricidad fina, la obser-
vación, el razonamiento y las normas 
de un refugio no guardado. 

¿Qué nos quieren decir?
En esta actividad los/as participantes 
deberán rellenar los bocadillos en blanco 
del cartel con su imaginación. Única-
mente se basarán en las acciones o pos-
turas de los personajes. Trabajarán la ob-
servación, creatividad, expresión escrita y 
las normas de un refugio no guardado.

para sacarles mayor provecho y la posibilidad 
de adaptarla a tu contexto (entorno escolar, 
familiar, espacio de ocio y tiempo libre, etc.).
¡Esperamos que las disfrutéis y que sirvan 
para aprender cosas nuevas del medio natural 
y de los refugios no guardados!
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Naturaleza en la ruta
A través de un texto que se simula una 
ruta hacia un refugio, se presentan 
cuatro actividades relacionadas con la 
naturaleza (flora, fauna, buenas prác-
ticas e impacto ambiental) y como 
resultado de la actividad, realizarán 
un pequeña maqueta. Mediante esta 
actividad se trabajan contenidos de 
ciencias de la naturaleza, la motricidad 
fina y la creatividad. 

Investigando la historia de	
un refugio
El objetivo de esta actividad es descu-
brir la historia de un refugio desde que 
se construyó, hasta ahora.
Los documentos con toda la informa-
ción encontrada se publicarán en la pá-
gina web, gracias a este trabajo conoce-
remos mas a cerca de la historia de los 
refugios y sus alrededores.
Este trabajo de investigación, requiere 
la recogida, análisis y síntesis de datos, 	
y la expresión escrita.

Crea tu mapa estelar (taller)
Este taller consiste en el montaje de un 
mapa estelar para observar e identifi-
car constelaciones y estrellas desde un 
lugar sin luz, como podría ser los alre-
dedores de un refugio. Esta actividad 
trabaja la motricidad, las constelaciones 
y estrellas, y la orientación, además de 
todo lo que nos puede ofrecer ir un 
lugar tranquilo y sin luz.

Recogida de información		
de un refugio
El objetivo de esta actividad es dar a 
conocer refugios no guardados y actua-
lizar el estado en el que se encuentran.
Para ello, se facilita esta ficha con los 
aspectos más importantes. Lo ideal es 
recoger la información directamente 
en el refugio y luego enviárnosla. Esta 
actividad requiere observación y la re-
cogida y síntesis de la información. 
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En las actividades 1 y 2 se trabaja con el cartel de buenas prácticas 
en un refugio, pero cada una está dirigida a unas edades distintas.

En las actividades 1 y 2 se trabaja con el cartel de buenas prácticas 
en un refugio, pero cada una está dirigida a unas edades distintas.


