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Guia y contenidos

Desarrollo de la actividad:

Las actividades estan orientadas a un rango
de edad, pero puede adaptarse a otras o a las
necesidades de los/as participantes.

Ademas, algunas incluyen la opcion de rea-
lizarlas de forma individual o en grupo y con
variantes que permiten dar otras opciones

-12 anos

n

-12 afos

A

+12anos

iTodo el mundo a sus puestos!

Para realizar esta actividad los/as par-
ticipantes deberan colocar los bocadi-
llos, con su personaje correspondiente
en la carteleria de buenas practicas.
Trabajaran la motricidad fina, la obser-
vacion, el razonamiento y las normas
de un refugio no guardado.

En las actividades 1y 2 se trabaja con el cartel de buenas practicas

en un refugio, pero cada una esta dirigida a unas edades distintas.

Naturaleza en la ruta

A través de un texto que se simula una
ruta hacia un refugio, se presentan
cuatro actividades relacionadas con la
naturaleza (flora, fauna, buenas prac-
ticas e impacto ambiental) y como
resultado de la actividad, realizaran

un pequena maqueta. Mediante esta
actividad se trabajan contenidos de
ciencias de la naturaleza, la motricidad
fina y la creatividad.

Investigando la historia de
un refugio

El objetivo de esta actividad es descu-
brir la historia de un refugio desde que
se construyd, hasta ahora.

Los documentos con toda la informa-
cion encontrada se publicaran en la pa-
gina web, gracias a este trabajo conoce-
remos mas a cerca de la historia de los
refugios y sus alrededores.

Este trabajo de investigacion, requiere
la recogida, analisis y sintesis de datos,
Y la expresion escrita.

para sacarles mayor provechoy la posibilidad
de adaptarla a tu contexto (entorno escolar,
familiar, espacio de ocio y tiempo libre, etc)).

iEsperamos que las disfrutéis y que sirvan
para aprender cosas nuevas del medio natural
y de los refugios no guardados!

+12 afos

4]

+12 afos

A

Todas las
edades

¢Qué nos quieren decir?

En esta actividad los/as participantes
deberan rellenar los bocadillos en blanco
del cartel con su imaginacion. Unica-
mente se basaran en las acciones 0 pos-
turas de los personajes. Trabajaran la ob-
servacion, creatividad, expresion escrita y
las normas de un refugio no guardado.

En las actividades 1y 2 se trabaja con el cartel de buenas practicas
en un refugio, pero cada una esta dirigida a unas edades distintas.

Crea tu mapa estelar (taller)

Este taller consiste en el montaje de un
mMajpa estelar para observar e identifi-
car constelaciones y estrellas desde un
lugar sin luz, como podria ser los alre-
dedores de un refugio. Esta actividad
trabaja la motricidad, las constelaciones
y estrellas, y la orientacion, ademas de
todo lo que nos puede ofrecer ir un
lugar tranquilo y sin luz.

Recogida de informacion
de un refugio

El objetivo de esta actividad es dar a
conocer refugios no guardados y actua-
lizar el estado en el que se encuentran.

Para ello, se facilita esta ficha con los
aspectos mas importantes. Lo ideal es
recoger la informacion directamente
en el refugio y luego enviarnosla. Esta
actividad requiere observaciony la re-
cogida y sintesis de la informacion.
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iTodo el mundo a sus puestos!

Desarrollo de la actividad:

Edad recomendada: -12
Repartir la ficha adjunta a cada parti-
cipante (puede realizarse también por
grupos) y recortar los bocadillos.

Duracién: 1 hora

Después, colocar encima (sin pegar) los bo- . - )
cadillos en el lugar que crean que ocupan. Materiales por participante:
O Fichas adjuntas impresas
Al terminar compartiran sus respuestas y
el/la responsable de la actividad expon-

dra cual es la ubicacion correcta de cada O Tijerasy pegamento

bocadillo (ver cartel resuelto).

O Boligrafo o lapiz

Por ultimo, los pegaran en su lugar correcto.

Las normas se encuentran
en la parte de inferior del
cartel original en la web:
refugiosnoguardados.org

Como parte de la actividad, es recomen-
dable un pequeno tiempo de reflexion
con los/as participantes para conocer el
por qué de cada norma de la carteleria
de buenas practicas en refugios no guar-
dadosy la relacion de cada bocadillo con

SU Nnorma.
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¢ Oue nos quieren decir?

Desarrollo de la actividad:

Repartir la ficha adjunta a cada parti-
cipante (puede realizarse también por
grupos) y pedirles que imaginen y escri-
ban en los bocadillos en blanco lo que les
sugieran las acciones o posturas de los/as
personajes.

Una vez finalizado, se compartiran las res-
puestas (aunque sean diferentes pueden
estar bien) y el/la responsable de la activi-
dad expondra cual es la frase original del
cartel y con qué norma esta relacionada
(ver cartel original).

Como parte final de |la actividad, es re-
comendable un pequeno tiempo de
reflexion con los/as participantes para
conocer el por qué de cada norma de la
carteleria de buenas practicas en refu-
gios no guardados.

Solucion:
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Edad recomendada: +12

Duracién: 1 hora

Materiales por participante:
O Fichas adjuntas impresas

O Boligrafo o lapiz

Las normas se encuentran
en la parte de inferior del
cartel original en la web:
refugiosnoguardados.org
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¢Qué nos quieren decir? la frase que corresponda:
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Naturcleza en la ruta

Desarrollo de la actividad:

En la ficha adjunta se presentan

varias actividades relacionadas con la
Naturaleza. El texto que las contextualiza,
esta ambientado y simula una ruta por la
montana que finaliza en un refugio.

La actividad consiste en que cada
participante (también se puede hacer
en grupo) realice los cuatro ejercicios de
la ficha y una vez terminados, podran
montar un pequena Magueta con los
recortables del final, coloreandolos y
pegandolos en una cartulina o carton.

Ayudas/adaptaciones:
1. Facilitar la inicial de cada palabra.

2. Mostrar imagenes de cada uno de
los arboles.

3. Ayudar con los pasos o escoger este

alimentacion, etc.

Edad recomendada: 7-12
Duracién: 1 hora y media aprox

Lugar: Con mesasy sillas

Materiales por participante:
O Fichas adjuntas

O Boligrafo o lapizy goma
O Tijerasy pegamento

O Carton o cartulina DIN A5

Soluciones:

1. 1Trucha -2 Cauce - 3 Arena - 4 Toallitas

2. t??
Roble Haya Fresno

3. 1 Marmota - 2 Quebrantahuesos - 3 Urogallo - 4 Armino - 5 Cabra montés
6 Sarrio - 7 Edelweiss - 8 Trucha - 9 Abedul
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Naturaleza en la ruta

Hemos planificado una ruta en la que tenemos
que pasar la noche en un refugio. Después de
consultar la prevision meteoroldgica, nos pone-
mMos la ropa adecuada y cogemos nuestra mochi-
la bien equipada. jEstamos listos/as!

El camino empieza cruzando un rio.

Aqui esta muy limpio, incluso podemos ver a las
truchasy otros seres acuaticos de montafna que
viven en él... pero esto no siempre es asi. Con-
forme van avanzando, van recogiendo vertidos
gue hacen cada vez mas dificil la vida en ellos.

1. Descubre mds curiosidades sobre los rios resolviendo el siguiente crucigrama

3 1

1. Especie principal de los rios de montana.
2. Lugar por donde discurre un rio.

3. Latransportan los rios hasta la playa para
gue podamos tumbarnos en ella.

4. Objeto de limpieza que si lo tiras por el WC
puede acabar en un arbol las orillas de un rio

Seguimos y nos adentramos en un bosque, ade-
mMas es otofo y vemos hojas de muchos colores.
¢Sabias que cada planta crece en el lugar que tie-
ne exactamente lo que necesita? Veremos una u
otra vegetacion dependiendo del tipo de suelo, el

agua, la luz y la temperatura. Por ejemplo, cuando
vayamos subiendo en altitud, dejaremos atras el
bosgue y observaremos pastos y prados de alta
montana, con especies que resisten mejor al frio,
iincluso un Manto de nieve en invierno!

2. ¢Sabes reconocer estas hojas de drboles que vemos por el camino?

Relaciona cada hoja de diferentes
arboles que podemos encontrar
en el Pirineo con su nombre
correspondiente:

HAYA

°
° ° °
PINO FRESNO ROBLE

iYa va quedando menos! Subimos por el sende-
roy llegamos a un ibon. En estos lagos de alta
montana viven muchos anfibios y otros pequefnos
seres vivos que necesitan agua muy limpia para
sobrevivir. Ultimamente lo estan pasando un
poco mal debido a que las cremas solares,

jabones y otras sustancias que usamos, se que-
dan en el aguay la ensucian aunque no lo vea-
mos. Por eso, es importante no banarse en ellos
ademas es muy facil pisarlos sin querer o echar a
perder una puesta de huevos.

3. Sigue los pasos para construir una rana pirenaica con un papel

Usa la parte cuadrada de la hoja final y sigue las
instrucciones del codigo QR para construir la
rana. Consérvala hasta el final de la ficha.
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4. Identifica cada ser vivo escribiendo el niimero junto a su nombre

Parece que ya se ve el refugio a lo lejos, ;te has Escribe en el cuadrado de al lado de cada nom-
fijado en todos los animales y plantas que habia bre, el nUmero que llevan los recortables en la
por el camino? parte inferior

SARRIO TRUCHA ABEDUL

FLOR EDELWEISS UROCGCALLO ARMINO

CABRA MONTES QUEBRANTAHUESOS MARMOTA
iEnhorabuena! Has llegado al refugio y ademas y ponle creatividad, puedes dibujar los elemen-
has aprendido y disfrutado del trayecto, en tu tos que se han ido nombrando (el rio, el sendero,
proxima ruta podras ser tu quien ensefie al resto el ibon, etc.). Cuando la termines, coge tu ranita
todo lo que has descubierto. vy haciéndola saltar con el dedo consigue meterla
Ahora, crea tu maqgueta mostrando cémo ha en el ibon de tu maqueta en el menor tiempo
sido la ruta al refugio. Colorea y recorta todas las posible. Si has hecho la actividad con mas gente,

imagenes, pégalas en una cartulina o un cartén podéis hacer una carrera de ranitas.
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Crea tu refugio

Corta y dobla el dibujo por

la linea de puntos y pega las
solapas blancas para construir
tu propio refugio.

Crea ftu rana

Usa el cuadrado de abajo para
hacer tu propia rana pirenaica
siguiendo el tutorial del
siguiente codigo QR:

Refugios
no guadrdados

2

— cortar

ACTIVIDADES
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Creada tu mapa esteldr iaien

Desarrollo de la actividad:

Este taller consiste en el montaje de un

Mmapa estelar para observar las constela-
ciones desde un lugar sin luz, como po-
dria ser los alrededores de un refugio.

Para montar el mapa se deben recortar las
dos imagenes de las fichas por la linea de
puntos. Despues, puedes colorearlas por la
parte de arriba y para que quede mas re-
sistente y sea mas facil de usar, pega cada
ficha en una cartulina y vuélvelo a recortar
o plastificalo. Por ultimo, encaja la ficha 2
dentro de la1lcomo en el gjemplo.

Modo de uso del mapa:

1. Orienta cada coordenada (N, S, Ey O)
del mapa en su lugar correspondiente,
puedes utilizar la brujula del movil.

Por ejemplo, si tienes el norte delante,
detras tendras el sur.

2. Mira la hora que es y localizala en
la parte de arriba de tu mapa (en la
Peninsula Ibérica, en invierno deberas

restar una horay si es verano dos horas).

3. Haz coincidir la hora con el diay el mes
en el gue te encuentres (cada rayita es
un dia).

Consejo: Empieza localizando la Estrella
Polar y la Osa Menor y después, sigue
descubriendo el resto. Si ves estrellas
gue se mueven muy rapido, jatencion,
son satélites!

Edad recomendada: +12
Duracién: 1 hora aprox

Lugar: 1. Con mesas y sillas para el taller
2. Lugar de noche sin luz

Materiales por participante:

O Ficha n°1 impresa en DIN-A3
O Ficha n°2 impresa en DIN-A3

O Tijeras

O Cartulinas A3 para pegar las fichas

encima y hacerlo mas resistente
(recomendable)
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Horizonte sur
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Investiscando
la historia de un refugio

Desarrollo de la actividad:

Edad recomendada: +12

INnvestiga la historia de un refugio desde

gue se construyo, hasta la actualidad. Requiere: Posibilidad de

desplazarse o encontrarse en

Para recabar informacion puedes pregun- un lugar cercano a refugios

tar en el ayuntamiento del pueblo mas
cercano al refugio, en la comarca, en la
federacion de montana, investigando por . o
internet, recopila fotos antiguas y actua- Materiales por participante:

les, etc. |Se creativo! O Acceso a internet

Una vez recogida la informacion, agrupala
en un documento (puedes utilizar la guia),
adjuntando todo lo que hayas encontrado,
envianoslo al correo:

contacto@ refugiosnoguardados.org

0 a través de la web y lo publicaremos.

Cracias a este trabajo conoceremos mas de
la historia de los refugios y sus alrededores.

En el antiguo refugio de Goriz, 1959. Archivo Toni Marti
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Guia de investigacion
de un refugio

¢ Has pasado por algun refugio que te haya llama-
do la atenciéon? o ¢ Hay alguna zona que conozcas
bien y cuente con un refugio?

Site animas a conocer un poco Mas los refugios
de tu zona, y nos lo quieres contar, agqui te dejamos
algunas preguntas para guiar td investigacion.

1. En primer lugar, escribe el nombre del refugio, cuéntanos
donde se encuentra, coémo se accede hasta alli... etc.

2. Después, si tu investigacion va por buen camino, podras con-
tarnos en qué afo se construyd, mencionar a las personas o
instituciones que lo construyeron, cuanto tardaron, qué mate-
riales utilizaron, con qué finalidad eligieron construir el refugio
en ese lugar, y todo lo que sepas del pasado del refugio.
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3- Mas adelante, puedes afadir las reformas y/o ampliaciones que
ha podido tener el edificio, a quién pertenece y para qué se
utiliza en la actualidad, etc. Como sabras, algunos refugios se
construyeron con una finalidad y esta ha podido cambiar con

el paso del tiempo.

4- Por dltimo, puedes anadir tu experiencia al pasar y utilizar el
refugio, por qué lo has elegido, como lo mejorarias, alguna
anécdota curiosa y muchas mas cosas que a internet se le es-
capan y solo conocen las personas que han pasado por alli.
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Recogida de informacion
cde un refugio

Desarrollo de la actividad:
Edad recomendada: Todas

Esta actividad consiste en rellenar los da-
tos que se piden en la ficha (si alguno no
se conoce No pasa nada). Lugar: Un refugio

Duracion: 30 minutos

Para ello, lo mejor es que os encontréis
en el propio refugio y podais ir observan- ) o
doy apuntando todos los items que se Materiales por participante:

nombran. O 1 boligrafo
O Ficha impresa (importante para

no depender de conexion a
internet o bateria movil)

Una vez en vuestra casa, podéis mandar
una foto de la ficha o este pdf interacti-
vo con la informacioén recogida a través
del formulario de la web o enviarla a
contacto@refugiosnoguardados.com
Podéis anadir también fotografias del
interior y exterior del refugio.

Cracias a toda la informacion que enviéis,
podemos ofrecer nuevos refugios en la
web e ir actualizandolos para que cual-
quier persona acceda a ellos.

Ejemplo:

Refugios
ne guardadeos

i hMapa

LOCALIZACION

Refugio de Buenavista

Valle del Aragdn

si tienes informacidn acerco de algun refugio, puedes s
compartir y subir fotes a traves del formulario, o i &%

& 25-30 personas.
& 2340 metros,

A 600 MeTros por el camino que va hacia el norte s encuentra la Fuente
" Elvira, donde baber agua,

Hay madera seca en los alrededores.

B Mo existe.

o una Masa impn

cuentra ol lade d




ﬂ Refugios
= no guardados

ACTIVIDADES
EN RUTA

Ficha del refugio

Rellena la informacion siguiendo estos items
para dar a conocer el refugio al que acudas.

o

[

Nombre del refugio

Ubicqcién (provincia, valle...)

Altitud (en metros)

Capacidad

Accceso al refugio (a pie, por una pista, por una GR, en coche...)

Mobiliario (mesas, sillas, bancos, cajones, camas, estanterics...)

Estado de puertas y ventanas

. Material de limpieza (sihay)

Chimenead sitiene y su estado)

Acceso a leAda (sihay y donde)

Acceso a agud (si hay y donde)



ﬁ Refugios ACTIVIDADES
= no guadrdados EN RUTA

- . .
B Posibles rutas por la zona desde el refugio

ﬁ Usos del refugio (si cierra en alglin momento para un uso concreto, como ganadero, caza, etc.)

Propietario/a del refugio

»)

Radio satélite (si hay y funciona):

388 Faunay flora de los alrededores del refugio

@ :0Qué eslo que mds te ha gustado de visitar este refugio y por qué te ha sido Gtil?
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